3ATBEPI’KYIO
dupexrop KITJIIO
0./1o6poBoJibcbKa
/ « Of w fofee e 2020 poky

IIporpama niaBUIMEHHs MeJarorivHoi MalicTePHOCTI MeJarorivHuX NpaliBHUKIB 3aK/IaliB Ta
HAYKOBO-IIeAAroriyHuX NpaniBHUKIB VI pOOOTH y 3aKJIaAax 0CBITH
(oceimua npozpama 04HO20 Kypcy)

[Iporpamy miABHILEHHS MeaaroriyHol MailCTEpPHOCTI NeAaroriyHUX MpauiBHUKIB po3poOJieHo BiAMOBIHO 10 CyyacHOT JepKaBHOT
oceiTHbO! nostithky, Kownuenuii HoBoi ykpaiHcbkoi wkonu, 3akoHy VYkpainu «[Ipo nosawkiibHy ocBiTY» Ta cTpareril
pedopMyBaHHs OCBiTH B YKpaiHi.

1. Haszpa: «IIpodinakruxka npodeciiinoro BUropaHHsi sIK yMoBa e(eKTHBHOT AiSJILHOCTI
HeAarorivHuX NpaniBHUKIBY.

2. Hanpsm: nigsuineHHs piBHS (axoBOi KOMIIETEHTHOCTI KEpiBHHKIB TYpTKiB, TBOPYHX 00 €IHAHDb
3aKJ1a/liB M03alIKiIbHOT OCBITH.

3. dopma nixBumeHHs: JeHHa (ouHa). Peectpanis Ha caitTi: hitps://theteacher.v.ua/

4. Po3pobunk: Kuiscokuit [lanar giteit ta ionairsa.

ABTop(kxa): Bypmak A.Jl., mpakTHYHA TICHXOJIOTHHS BHIIOI KaTeropii, 3aBigyBayka KaOiHeTy
MICUXOJIOTIYHOTI'O CYNPOBOY BiLITY colliayibHuX iHimiaTuB i maptHepcTBa KITJIHO.

5. HisboBa ayauTopisi: megaror, NpakTHYHI IICUXOJIOTH, ICUXOJIOTH, METOJIUCTH, KEPIBHUKH T'YPTKIB.

6. I'pyna cayxauiB — 15 oci0.

7. TpusaJjicTb Kypey — 6 roJ.

8. Mera: HaJgaHHS IICHXOJIOTIYHOI JIONIOMOTH TI€JAaroriyuHkM MpalliBHUKaM [I0JI0 JiarHOCTHKH,
npo(iakTHKK Ta MOJOJIAaHHA HpodeciiHOro cTpecy, CHHIPOMY «IIpO(eciiHOro BHUTOPaHHS»;
O3HAWOMJICHHS YYaCHHKIB 3 MOHSTTAM CHHIPOM «IIpoeciiHOro BUTOpaHHs», HOro NpUYMHAMH Ta
HACJIIIKaMH; HaJaHHS T[ICHXOJIOTIYHOTO IHCTPYMEHTapilo Ui CaMOJiarHOCTHKH CUHJIPOMY
«mpodeciiiHoro BUropaHHs» 1 ocobiuBocTel mpodeciiiHOro cTpecy; ONaHyBaHHS CHEliabHUMU
METOJINKaMH, CIIPSIMOBAaHUMH Ha MPOQITaKTHKY i MOJOJIAHHS CHHIPOMY «IIpO(eciiiHOro BUropaHHs» Ta
TEXHIKaMH TalM-MEHEJDKMEHTY, K CKJIaJIOBOIO epeKTHBHOT opraHizailii pobodoro yacy.

9. 3mict mporpamu: TOHATTS Npo MNpodeciiHui CcTpec, CUHAPOM «IPO(ECiHHOr0 BUIOpaHHS» SK
pe3yibTaT XpOHIYHOro mpodeciifHoro crpecy y memaroriuHuX NpalliBHHUKIB, OCOOIMBOCTI IPOSBY
CHUMITOMIB «Ipo(eciifHOro BHTOpaHHs», oO3HailomyieHHs 3 Meroaukamu «lIpodeciiinuii crTpecy,
JIarHOCTHKKM piBHS eMollifiHoro BuropanHs B.B.boiiko, «BusznadeHHs MNCHUXIYHOrO BHTOpPAHHS»
0.0.PykasimHikoBa, «O1{iHKa BJIACHOTO MOTEHIliaJly «BUTOPaHHs; 3arajbHa XapaKTepHUCTHKa IPYINOBOT
Ta IHAMBIAyalbHOT TeXHOJIOTIT MpodilakTHKK # mojosaHHs npodeciiiHoro crpecy Ta npodeciiiHoro
Buropanss, Bripasu: «Omeckn», «llcuxorpaBmyrodya cutyauis», «[lutanus no camoro cebe», «Bce
OJIHO TH MOJIOJIEIb, TOMY 0. ..», «KomyHikatusHuii S», «["onoBHE i qpyropsiHey, imiTariiina rpa « i
cTpecocTilikicThy, «Koso pecypciBy; iHpOpMyBaHHS PO OCHOBHI MPUYMHHU JAe(iUTy Hacy, 3HaHOMCTBO
3 OCHOBHHMH IpaBWJIAMH IUIAHYBaHHS 4acy, aHaJli3 BUKOPHCTAHHS poOo4oro vacy, HOro rjaHyBaHHS,
BUPOOJICHHS] HABUYOK €(DEeKTHBHOIO IJIAHYBAHHS 1 KOHTPOJIIO CBOTO 4acy.

Ne | Tema KinpkicTs rogun dopmu

3/l 3aHATh

TEOPETUYHUX MPAKTHUYHUX yChOTO

1. | Ilcuxonorivuni 0CcO0IMBOCTI i1 1 2 TPEHIHT

npodinakTrka npodeciiHoro BUropaHHsl

2. | IlcuxonoriyHui MpakTUKyM 3 MOoAOaHHS | | 1 2 TPEHIHT

po¢eCciifHOro BUTOpaHHS

3. | Talim  -MeHemXMeHT  sK  cmoci6 | 1 1 2 TPEHIHT

edekTuBHOI opranizaiii poboyoro yacy

Paszom 3 3 6

10. ITepesik KOMIETEHTHOCTEI, 1110 BAOCKOHAJIIOBATHMYThCSI/HA0YBATUMY ThCSI:

3arajibHi: PO3IMIMPUTH TOHSTTA NP0 CHHAPOM «rpodeciiiHoro Buropanus», npodeciiinuii crpec,
NPUYMHKE Ta HACJIJKH; HABYMTHCS CBOEYACHO PO3IMI3HABATH, JIarHOCTYBATH CHHJIPOM IpodeciiiHoro
BUTOpaHHS 1 TpoQeciiHOro crTpecy, MPOBOJUTH HOro MpodiTakTHKy, BHKOPHCTOBYBATH CTpaTerii
nozioyiaHHs mpodeciiHoro BUropaHHs y ce0e; 3aCTOCOBYBATH OIAHOBAHI TEXHIKM TalM-MEHEKMEHTY
Juis epeKTUBHOT opraHi3ariii cBoro po6o4oro uacy.




