3ATBEPI’KYIO
Hupexrtop KIIAIO
0.1o6poBoJibCchKA
e @%» zeé/ﬁ&f%ﬁé £ 2020 poky

IIporpama nigBuIeHHs MeAarorivyHoi MaiicTepHoCTI meJarorivyHUX NpaniBHUKIB 3aKJ/1a/1iB Ta
HAYKOBO-NEAATOriYHUX NPALiBHUKIB I po00TH y 3aKJIafaX 0CBITH
(oceimna npozpama 04HO20 Kypcy)

[Tporpamy nifABHIUEHHS NearoriyHoi MacTepHOCTI NeaaroriyHuX MpauiBHUKIB po3po0eHo BiAMOBiAHO 40 CyyacHOT AepKaBHOT
ocBiTHbOT nostiThky, Kownuenuii HoBoi ykpaiHcbkoi wkonu, 3akoHy VYkpaihu «[lpo nosawkinbHy ocBiTy» Ta cTparerii
pedopmyBaHHs 0CBiTH B Y KpaiHi.

1. Ha3spa: «CTpec-MeHeIKMEHT y MCHXOJIOTIYHil JistIbHOCTI».

2. Hanpsim: migBuiieHHs mnegaroriyHoi MaictepHocTi BumrteniB 33CO, mnemaroriB-no3amkijibHUKIB,
METOJIUCTIB.

3. ®opma nigBuIEeHHs: IeHHA (OYHA), TUCTaHIlii{Ha (OHIAiH-HaBUaHHS).

Peectpanis Ha caitTi: https://theteacher.v.ua/

4. Po3pobunk: Taiimapxkm Onena BacwmiiBHa, mNpakTHYHA IICUXOJIOTMHS, METOJUCTKA BIIIULY
conianbHuX iHiniaTuB i napTepersa KIT/IO

5. Hinbosa aymuropisi: Bunteli 33C0O, KEPIBHUKH T'YPTKIB, METOJUCTH.

6. I'pyma cayxauis - 15 oci6

7. 3araabHuii o6csr (TpuBagicTh Kypey) — 6 rof.

8. Mera nporpamMu: po3BUTOK €MOLIHHOI CTIMKOCTI MeJaroriB 3a JIOMOMOIrOI0 MOMIHOJICHHS 3HAHb PO
CTpecC Ta ONaHyBaHHsI HABUYOK YIPABJIIHHS CTPECOM.

9. 3mict mporpamMm: O3HAMOMJICHHS 3 TOHSATTSM «CTPEC», HMOT0 OCOOJUBOCTSIMH, HACHIIJKaMH Ta
criocobamMu #oro mojposanHs; BUAM Ta ctaiil crpecy (3a I'. Celibe); MOHATTS «CTpEcCopy; rpyna pusuKy
JUISL CTpeCy; IPUYMHH Ta JPKepeia BUHUKHEHHS CTPECiB; HACHIJIKK CTPECIB; MPOEKTHBHA MeTouKa A. JI.
Benrepa «JlroguHa mij gomiem», MeToauKa Juist aiarHoctuku crany crpecy K. [llpaiinepa; cTBOpeHHS
yYacCHUKaMH BJIACHOTO IEPEITiKY CTPECOPIB, paHXKYBaHHS 3@ CHJIOIO IXHBOTO BILIUBY Ta OOFOBOPEHHS Y
MaJliX TIpylax; BHSIBJICHHS OCOOMCTHX pECypciB y MOJONAaHHI CTPECOBHX CHUTYallil Ta pO3BUTOK
CTPECOCTIMKOCTI; TOHATTS Ta YHHHHKH CTPECOCTIMKOCTI; HUIIXH PO3BUTKY CTPECOCTIHKOCTI; BHIH
pecypciB; BrpaBu: «Aykiion», «lapaepoo», «Touxa omopu», «Moi cuipHi ctopoHm», «Iloptper
CTPECOCTIMKOT JIIOJMHWY; MPOEKTHBHA MeTojuka «Moi pecypcnu»; o3HailOMJIEHHsS 31 crocobamu
YIpPaBJIiHHS CTPECOM Ta OMAaHyBaHHs HABMYOK E€MOIMHOI caMOperyJsisiiii; CTpyKTYpHHUI aHalli3 cTpecy;
QJITOPUTM POOOTH i3 CHIBHUMH €MOIIiSIMH; MIPUHIUIIK TTOA0JIAaHHS CTPECOBUX CHTYyalil; npogiiakTuka
HEraTUBHOTO BIUIMBY CTPECIB; METOJH 1 TEXHIKH caMOperyssiiii; TexHiku posciabienns: «Kosibopose
nuxaHHs», «CuHi peuiy, «llommaBok B okeaHi»; CHHIPOM €MOIIHHOrO BUIOpaHHS; PO3BUTOK HAaBUYOK
IPUMHSTTS PIlIEHb Ta YIPaBIiHHS YacoM; OMaHyBaHHS TEXHIK eMOIiiHOI camoperyssuii ta crocobiB
YIIPaBJIiHHS CTPECOM;

Ne | Tema KispKicTh roJiuH dopmu

3/n TEOPETUYHHUX | IPAKTUYHUX | YCbOrO | 3aHSATh

1. | Crpec sIK ICUXOJIOTIYHUI (EeHOMEH. 1 1 2 Tpeninr

2. | Pecypeu cTpecocTiiikoCTi. 1 1 2 Tpeninr

3. | YnopaBiiHHSI CTPECOM. 1 1 2 Tpeninr

Pazom 3 3 6

10. ITepesnik KOMIIETEHTHOCTEH, 0 BAOCKOHATIOBATUMYThCSI/Ha0yBATHMY ThCS:

KJI0YOBi: PO3UIMPHUTH CBOI 3HAHHS IPO IOHSTTS «CTPEC» Ta «CTPECOCTIMKICTBY; HABUUTHCS

pO3IIi3HaBaTH CTPECOBHI CTaH y ce0Oe Ta IHIIMX; PO3BHHYTH HABHUYKM BIPHO OIIHIOBATH CBOI PECYpCH,
IpUIMaTH ONTUMAJIBHI pillleHHsI, ePEKTHBHO KepyBaTH 4acoM Ta IUIaHyBaTH; 3I00yTH 3HAHHS PO CIIOCOOH
YIPaBJIiHHS CTPECOM Ta METOJIM EMOIIIHOT caMOperyJisilii, HABYNTHCS BUKOHYBATH peJlaKcalliliHi BIIPaBU.




